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摘要 : 糖尿 病 已 经 成 为 威胁 人 类 健康 的 主要 疾病 之 一 。 由 于 糖尿 病 疾病 特点 和 并 发 症 发 生 会 增加 跌倒 发 生 
的 风险 ,因此 应 加 强 老 年 糖尿 病 患者 跌倒 风险 管理 ,提高 跌倒 风险 意识 。 本 文 简要 分 析 老 年 糖尿 病 患者 发 生 
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跌倒 的 原因 ,总 结 预防 跌倒 的 措施 , 旨 在 为 临床 制定 和 实施 老年 糖尿 病 患者 跌倒 预防 干预 提供 参考 。 
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ABSTRACT: Diabetes has become one of major diseases that that seriously threaten human 


health worldwide. Given the increased risk of falls associated with characteristics of diabetes and 


its chronic complications, it is required to enhance the falls risk management and increase the 


awareness of falls prevention in elderly patients with diabetes. This paper briefly analyzed the 


causes and prevention strategies for falls, in order to provide reference for clinical practice of falls 


prevention for elderly patients with diabetes. 
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随 着 经 济 的 发 展 以 及 人 们 饮食 结构 的 改变 ， 
糖尿 病 的 发 病 率 逐渐 上 升 ,糖尿 病 已 经 成 为 威胁 
人 类 健康 的 主要 疾病 之 一 。 由 于 糖尿 病 疾 病 的 特 
点 及 并 发 症 的 发 生 ,患者 发 生 跌倒 的 风险 显著 增 
加 。 老 年 患者 跌倒 多 数 是 由 于 糖尿 病 相 关 因 素 引 
起 ,影响 到 了 患者 的 正常 生活 状态 ,情况 严重 时 导 
致 伤 残 甚至 死亡 "。 因 此 ,加 强 老年 糖尿 病 患 者 
跌倒 风险 管理 ,提高 跌倒 风险 意识 ,预防 跌倒 的 发 
生 , 是 老年 患者 护理 工作 的 重要 组 成 部 分 ”。 
老年 糖尿 病 是 老年 人 内 分 泌 代 谢 性 疾病 中 最 
常见 的 终身 性 疾病 , 随 着 我 国 社会 老龄 化 的 加 剧 ， 
老年 糖尿 病 患 者 也 越 来 越 多 ,很 多 老年 人 都 会 因 
糖尿 病 合并 慢性 并 发 症 等 原因 而 发 生 跌 倒 。65 
岁 以 上 的 老年 人 每 年 约 有 1/3 的 人 跌倒 1 次 或 多 
次 ,并 且 跌 倒 风险 随 年 龄 增加 而 增加 ”。 因 此 ,为 
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了 减少 老年 糖尿 病 患者 跌倒 的 发 生 ,应 分 析 跌 倒 
发 生 的 原因 ,制定 并 实施 相应 的 护理 措施 ,保证 老 
年 糖尿 病 患 者 的 生命 安全 ,提高 老年 糖尿 病 患者 
的 生活 质量 。 


1 跌倒 的 原因 


1.1 自身 因素 

1.1.1 生理 因 素 : 随 着 年 龄 的 增长 ,人体 各 组 
织 器 官 功能 减退 、 身 体 虚 弱 、 反 应 能 力 差 .肢体 不 
灵活 视力 差 以 往 跌 倒 史 维生素 DD 摄 和 不足、 自 
身 抵抗 能 力 差 等 多 种 因素 都 增加 了 老年 糖尿 病 患 
者 跌倒 的 发 生 风 险 。 研 究 发 现 , 二 65 岁 的 住院 患 
者 ,年 龄 越 大 ,跌倒 的 风险 越 高 ”。 其 次 , 骨 质 琉 
松 也 是 糖尿 病 多 种 并 发 症 之 一 。 有 人 研 究 表明 ， 
女性 绝经 期 后 肉 激 素 水 平 下 降 ,导致 骨 质 疏松 和 
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代 偿 性 骨 质 玻 松 增生 , 易 引 起 跌倒 ,女性 跌倒 的 风 
险 是 男性 的 2 倍 。 此 外 ,老年 性 肌 少 症 也 是 跌倒 
的 常见 原因 。 肌 肉 减少 症 是 随 着 年 龄 的 增加 而 出 
现 的 肌肉 量 减少 功能 力量 下 降 的 疾病 ,不仅 增加 
老年 人 的 跌倒 、 骨 折 的 风险 ,还 增加 了 老年 人 的 死 
亡 率 ,严重 影响 老年 人 的 生活 质量 “。 

1. 1.2 病理 因素 :老年 糖尿 病 患 者 合并 慢性 
并 发 症 也 是 发 生 跌倒 的 重要 因素 之 一 。 包 括 , 糖 
尿 病 视网膜 病变 糖尿病 血 管 病 变 、 糖 尿 病 肾病 、 
糖尿 病 合并 高 血压 等 ,其 中 糖尿 病 周围 血管 病变 
是 糖尿 病 最 常见 的 慢性 并 发 症 之 一 。 有 人 研究" 表 
明 ,糖尿 病 合并 周围 神经 病变 , 浅 感 觉 受 损 , 下 上 肢 
失去 平衡 导致 跌倒 ,各 类 骨折 、 关 节 、 疹 椎 疾 病 慢 
性 疼痛 活动 受 限 导致 跌倒 。 
1.2 环境 因素 

有 研究 ”报道 ,65 岁 以 上 的 老年 人 发 生 跌倒 ， 
其 中 约 51% 与 环境 因素 有 关 。 杨 清 云 等 "研究 表 
明 ,不 良 的 居家 环境 易 引 发 跌倒 ,如 地 面 不 平整 、 
东西 摆 放 杂乱 、 夜 间 照 明 不 足 和 浴室 缺少 防滑 垫 
等 均 可 能 增加 老年 人 的 跌倒 风险 。 此 外 ,Kallin 
等 "研究 表明 ,卫生间 地 面 潮湿 有 量 无 扶手 、 穿 不 合 
适 的 鞋子 都 会 增加 跌倒 的 危险 。 
1.3 药物 因素 

糖尿 病 是 一 种 代谢 性 疾病 ,也 是 终身 性 疾病 。 
大 部 分 老年 糖尿 病 患 者 都 会 合并 慢性 并 发 症 , 需 
要 口服 的 药物 较 多 ,因此 发 生 跌 倒 的 风险 就 越 大 。 
有 文献 "报道 ,服用 5 种 及 以 上 药物 的 老年 人 跌 
倒 发 生 率 为 44.12%, 跌倒 致 中 度 以 上 伤害 的 占 
66. 67%。 某 些 药物 因 其 作用 机 制 更 易 导 致 服药 
患者 发 生 跌倒 。 例 如 长 期 服用 扩 血 管 药 、 降 糖 药 
和 和 镇静 众 眠 药 , 可 使 患者 因 出 现 低 血 压 、 低 血糖 、 
注意 力 不 集 中 等 症状 而 发 生 跌 倒 中 ;服用 止痛 药 、 
非 当 体 抗 炎 药 也 可 使 患者 因 出 现 体位 性 低 血 压 、 
胺 晕 而 发 生 跌倒 1。 
1.4 心理 因素 

糖尿 病 是 一 种 终身 性 疾病 ,相关 慢性 并 发 症 
较 多 ,多 数 老 年 糖尿 病 患 者 对 疾病 预后 及 并 发 症 
预防 缺乏 足够 的 认 知 , 易 出 现 焦虑 、 抑 郁 等 不 良 情 
绪 , 对 治疗 和 血糖 控制 产生 不 利 影响 ,这 些 负 性 情 
绪 会 分 散 老年 人 的 注意 力 。 也 有 研究 ”表明 , 老 
年 人 的 注意 力 会 受到 不 稳定 情绪 的 影响 ,一旦 注 
意 力 被 前 弱 , 就 会 使 老年 人 对 环境 危险 因素 的 感 
知 能 力 和 反应 能 力 降 低 , 从 而 增加 跌倒 的 风险 。 
此 外 ,部 分 老年 糖尿 病 患 者 恐惧 跌倒 。 因 此 ,应 该 
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重视 和 加 强 老 年 人 心理 支持 ,缓解 老年 患者 的 负 
面 情 绪 , 特 别 是 合并 焦虑 抑郁 的 老年 患者 1。 
1.5 其 他 因素 

1.5.1 体位 的 改变 :老年 人 随 着 年 龄 的 增长 ， 
自身 免疫 力 减 弱 ,导致 老年 人 长 期 卧床 ,突然 改变 
体位 (如 : 坐 起 .下 地 等 ) 都 会 增加 跌倒 的 发 生 。 有 
研究 “表明 ,体位 变化 导致 的 跌倒 高 达 46. 4%。 
老年 人 在 上 而 所 时 ,因为 便秘 蹲 厕所 时 间 较 长 , 突 
然 直 立 也 会 发 生 跌 倒 。 此 外 , 坐 着 时 间 过 长 ,突然 
站 立 ,会 导致 一 过 性 体位 性 低 血 压 ,一 过 性 脑 供血 
不 足 ,都 会 引起 跌倒 的 发 生 。 老 年 糖尿 病 患者 长 
时 间 站 立会 出 现 双 脚 发 麻 , 如果 不 及 时 变换 体位 
也 会 引起 跌倒 的 发 生 。 

1. 5.2 跌倒 发 生 的 时 间 :跌倒 一 般 发 生 在 晨 
起 和 夜间 。 有 文献 "表明 ,47.37% 的 跌倒 发 生 在 
晚 24: 00 至 早 8: 00 至 早 8:00,31.58% 发生 在 
16:00 至 22:00。 由 于 老年 糖尿 病 患 者 伴 有 多 饮 、 
多 食 .多 尿 证 状 , 通 常会 夜间 去 厕所 ,但 又 不 愿意 
麻烦 家 人 ,因为 环境 光线 较 暗 ,增加 了 发 生 跌倒 的 
风险 。 老 年 患者 在 晨 起 起 床 时 易 发 生 低 血 压 , 也 
是 导致 发 生 跌 倒 的 原因 。 此 外 ,老年 糖尿 病 患 者 
晨 起 也 易 发 生 低 血 糖 反应 ,也 可 导致 跌倒 的 发 生 。 

1.5.3 跌倒 发 生 的 地 点 :有 研究 二 显示 ， 
47.37% 的 跌倒 发 生 在 卫生 间 ,其 次 是 床 边 
36. 84% ,在 者 是 走廊 及 楼 道 。 由 于 家 属 对 防 跌倒 
意识 不 强 , 患 者 常 独自 一 人 去 厕所 时 ,此 时 很 容易 
跌倒 。 此 外 ,老年 患者 在 床 边 准备 下 地 时 ,没有 人 
挽 扶 ,也 会 造成 跌倒 的 发 生 。 因 此 ,老年 糖尿 病 患 
者 在 去 卫生 间 和 进行 床 边 移动 时 ,应 该 做 好 陪护 ， 
以 防 跌倒 的 发 生 。 


2 预防 跌倒 的 措施 


2.1 预防 疾病 引起 的 跌倒 

应 指导 老年 糖尿 病 患 者 积极 控制 血糖 、 血 压 
以 减少 或 减 慢 慢 性 并 发 症 的 发 生 , 对 降低 老年 糖 
尿 病 患 者 发 生 跌 倒 起 到 至 关 重 要 的 作用 。 骨 质 下 
松 是 糖尿 病 患者 临床 常见 的 并 发 症 之 一 。 有 研 
究 ” 表 明 , 骨 质 下 松 可 能 增加 2. 17 倍 跌倒 风险 ， 
有 51% 的 可 能 发 生 跌 倒 。 因 此 ,老年 糖尿 病 患者 
应 该 多 食 富 含 钙 . 低 盐 和 适量 蛋白质 的 食物 ,适当 
进行 户外 活动 和 日 照 ,不 吸烟 ,不 饮酒 ,适当 进行 
太极 拳 . 走 路、 室内 或 庭院 内 活动 。 及 时 治疗 可 能 
引起 跌倒 的 疾病 ,如 白内障 等 。 此 外 ,应 告知 老年 
糖尿 病 患者 及 家 属 定期 到 医院 进行 糖尿 病 并 发 症 
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的 筛 查 ,避免 合并 周 于 神经 病变 . 周 于 血管 病变 而 
引起 跌倒 的 发 生 。 应 指导 老年 糖尿 病 患 者 穿 宽 松 
浅 色 的 袜子 , 穿 合适 的 鞋 ,走路 时 间 不 宜 太 和 久 ,用 
温水 洗 脚 等 ,积极 预防 糖尿 病 足 引起 的 跌倒 。 老 
年 肌 少 症 也 是 跌倒 的 常见 原因 。 有 研究 “表明 ， 
可 以 通过 及 时 的 护理 干预 增加 患者 的 跌倒 效能 
感 ,对 效能 感 较 低 的 老年 人 可 以 实施 不 同 的 心理 
玻 导 ,指导 其 如 何 防 范 跌倒 ,鼓励 其 积极 进行 运动 
锻炼 ,增加 活动 锻炼 ,减缓 肌肉 减少 症 带 来 的 运动 
功能 影响 ,通过 增加 患者 的 跌倒 效 ,能 减缓 肌肉 减 
少 症 状 对 老年 人 生活 质量 的 影响 。 此 外 ,糖尿病 
合并 视网膜 病变 的 患者 应 控制 血糖 、 血 压 和 血脂 ， 
延缓 病变 进展 ,以 减少 跌倒 的 发 生 。 
2.2 正确 合理 使 用 药物 

老年 糖尿 病 患 者 合并 的 并 发 症 较 多 ,口服 药 
物种 类 也 较 多 。 老 年 糖尿 病 患 者 口服 降 糖 药 , 外 
出 时 应 携带 糖 块 。 注 射 胰岛 素 的 患者 ,要 掌握 正 
确 注射 胰岛 素 的 方法 ,剂量 应 准确 ,在 注射 胰岛 素 
期 间 切忌 运动 。 此 外 ,要 按时 监测 血糖 ,以 避免 发 
生 低 血 糖 而 引起 跌倒 。 对 于 口服 降 压 、 利 尿 药 的 


应 该 重视 和 加 强 老年 人 心理 支持 ,降低 老年 患者 
害怕 跌倒 的 负面 情绪 ,特别 是 合并 焦虑 .抑郁 的 老 
年 患者 ”。 
2.5 开展 健康 宣教 

有 证 据 表明 ,对 老年 患者 进行 系统 健康 教育 
可 以 降低 其 跌倒 发 生 率 ”。 向 患者 家 属 讲授 跌倒 
的 不 良 后 果 以 及 预防 跌倒 的 措施 ;提醒 糖尿 病 合 
并 并 发 症 的 患者 上 、 下 楼 梯 时 要 扶 兵 手 ,要 穿 合适 
的 衣服 和 蔡 袜 ;告诉 患者 合理 的 运动 方式 和 饮食 
方式 有 助 于 控制 血糖 , 切 咏 盲目 开展 运动 ;告诉 患 
者 起 床 时 动作 要 慢 , 切 勿 快速 起 床 ;夜间 去 卫生 间 
要 有 家 属 陪同 ,要 增加 患者 和 家 属 的 安全 意识 。 


3 小 结 


导致 老年 糖尿 病 患 者 跌倒 是 多 种 因素 共同 作 
用 的 结果 ,跌倒 的 危险 与 其 年 龄 ,疾病 的 严重 程 
度 ,心理 因素 ,药物 因素 等 关系 密切 ,通过 对 患者 
进行 评 佑 危险 因素 .加强 心 理 护理 及 防 跌倒 安全 
教育 .改善 患者 周围 环境 .加强 用 药 安 全 管理 增 
强 护理 人 员 预 防 跌倒 意识 等 多 方面 及 早 干 预 ,可 


老年 糖尿 病 患 者 ,应 遵 医嘱 用 药 。 指 导 患 者 不 要 
自行 增 减 药物 。 告 诉 医生 正在 服用 的 药物 ,依据 
病情 尽量 减少 可 能 引起 跌倒 的 药物 种 类 或 剂量 。 
2.3 改善 环境 因素 

房间 内 物品 应 摆 放 整齐 ,通道 内 不 要 放 物 品 
以 免 阻 碍 走路 。 房 间 布局 应 合理 ,要 有 充足 的 照 
明 设备 ,要 备 有 小 夜 灯 。 地 面 应 平坦 ,保持 地 面 干 
燥 。 走廊 .楼 梯 处 卫生 间 及 浴室 要 安装 扶手 。 卫 
生 间 应 设防 请 垫 。 合 并 糖尿 病 足 的 患者 应 穿 合适 
的 鞋 袜 ,合适 的 衣服 .裤子 。 通 过 对 环境 的 干预 ， 
可 以 减少 老年 人 约 30 ~ 50% 的 跌倒 风险 。 
2.4 加 强 心理 支持 

老年 糖尿 病 患 者 往往 知道 糖尿 病 是 终身 疾 
病 , 尤 其 是 注射 胰岛 素 的 患者 ,觉得 长 期 使 用 胰岛 
素 会 产生 依赖 性 ,从 而 导致 情绪 低落 . 泪 形 。 应 该 
告诉 患者 糖尿 病 虽 然 是 不 可 治愈 ,但 是 糖尿 病 是 
可 以 控制 的 ,胰岛 素 并 不 会 产生 依赖 性 。 只 要 血 
糖 得 到 控制 ,胰岛 素 是 可 以 逐渐 减 量 的 ,甚至 可 以 
停止 注射 。 部 分 老年 患者 不 愿意 麻烦 其 他 人 , 事 
事 亲 力 亲 为 ,这 样 可 能 增加 跌倒 风险 。 告 诉 患 者 
家 属 朋 友 应 多 给 予 家 庭 文 持 , 让 患者 知道 来 自家 
庭 成 员 的 关心 。 此 外 ,部 分 老年 患者 可 能 对 跌倒 
产生 旦 惧 心 理 , 导 致 其 行动 过 分 小 心 ,紧张 或 出 现 
不 行动 等 情况 ,反而 增加 跌倒 发 生 风 险 如 。 因 此 ， 


显著 降低 老年 患者 跌倒 的 发 生 率 ,保障 患者 的 生 
命 安全 " ,从 而 提高 老年 糖尿 病 患者 的 生活 质量 。 
在 分 析 老 年 糖尿 病 患者 跌倒 的 危险 因素 的 基础 
上 ,应 该 面向 所 有 老年 糖尿 病 患 者 以 及 家 属 开展 
预防 跌倒 的 教育 工作 ,培养 老年 糖尿 病 患 者 的 跌 
倒 意 识 , 尽 量 减少 和 避免 跌倒 的 发 生 , 从 而 提高 老 
年 糖尿 病 患者 的 生活 质量 。 
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